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Tém tit:

DPiéu tra 47.893 cuu chién binh tai 8 tinh cho thdy.‘ trong s6 11 bénh di dwoc
Vién Han lam Khoa hoc My cong nhdn la co lién quan chdc chdn hodc cé
bang ching lién quan voi chat doc hod hoc/dioxin da phat hién 9 bénh o
nhitng cuu chién binh cé tién sit phoi nhiém véi ty 1é khdc nhau: Bénh ddi
thao duong (theo két qua xét nghiém dwong mdu khi diéu tra) la 7,64%; ung
thuw phoi 1,30%; Hodgkin Lymphoma 0,20%; Non Hodgkin Lymphoma 0,49%;
Sarcoma 0,19%; roi loan than kinh ngoai bién 0,09% va ung thie tuyén tién
liét chiém 0,57%. Mot sé bénh hiém nhu bénh cloracne ciing gap 2 truong
hop, bénh da u tiy xwong dc tinh gdp 3 truong hop trong tong so diéu tra
(0,01%).

Ty 1é cdc bénh cé lién quan & nhém co tién sir phoi nhiém véi chdt djc
hod hoc/dioxin cao hon ¢ y nghia théng ké S0 voi nhém khong phoi nhiém
(p<0,01). Chwa phdt hién thay sw khdc biét vé ty le mdc ciia hau hét cdc bénh
lién quan ¢ 2 nhém doi twong bi phoi nhiém tryec tiép va gidn tiép.

Hai bénh dwge dé xudt bé sung vao danh muc cdc bénh cé lién quan
dén chat déc hod hoc/dioxin la ung thu gan va réi loan tam than.

Dat van de

Trong chién tranh Viét Nam, viéc st dung chat doc hoa hoc/dioxin (CbHH/dioxin) cua
quéan doi My da gay nhitng hau qua nghiém trong d6i véi strc khoé con nguoi va méi truong
sinh thai. Nhiéu nghién ctru di khing dinh rang dioxin c6 thé giy nén di dang bam sinh va cac
bat thuong thai san, gay ung thu va nhiéu bénh khac. Vién Han 1am Khoa hoc My di cong nhan
mot s6 bénh c6 lién quan v6i Dioxin, trong do c6 4 bénh da dugc xac dinh 1a c6 bﬁng chung lién
quan chic chin véi Dioxin (Ung thu phan mém - Sarcoma, Non-Hodgkzn Lymphoma, Hodgkin
Lymphoma va Bénh trimg ca do clor - cloracne) va 7 bénh dugc coi 1a co bang chimg lién quan
v6i Dioxin (Ung thu duong ho hdp gom ung thw thanh quan, ung thw phéi, ung thu khi phé
quan; Ung thie tién liét tuyén; bénh da u tuy dc tinh - Multiple Myeloma; Bénh gai song ché doi
- Spina Bifida; bénh Porphyria Cutanea Tarda; bénh réi loan than kinh ngoai bién va bénh déi
dwong). Ngoai ra, nhitng nghién ctru gan day cho thdy CDHH/Dioxin con c¢6 lién quan dén mot
s6 bénh cua hé thong ho hip, hé thong mién dich, bénh da lidu, bénh di truyén... Do d6, danh
muc cac bénh c6 lién quan dén CDHH/Dioxin can dugc tiép tuc nghién ciru bo sung.

Nghién ctru ndy nham muc tiéu sau:
- Xac dinh ty l¢, co cdu cac bénh lién quan voi chat doc hod hoc/dioxin (theo vién Han
ldm Khoa hoc My) o cuu chién binh Viét Nam c6 phoi nhiém.
- Dé xudt bo sung nhitng bénh c6 lién quan véi CPHH/dioxin.

d6i tuong va phuong phap nghién ciru



2.1- Doi twgng va thoi gian nghién ciru:

Doi twgng: 47.893 cyu chién binh tudi tir 47 dén 65, hién dang song tai 8 tinh/thanh phd
V@ét Nam (Hoa Binh, Thai Nguyé;n, Ihéi Binh, Quang Tri, Binh Pinh, Pac Lac, Binh,Duzong va
Can Tho); da tung hoat dong chién dau ¢ mién Nam trong thoi gian tor ndm 1962 dén thang 4
nam 1975.

Thoi gian nghién citu: Tir nam 1994 dén 2004
2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Phuwong phdp nghién cibu mé td cdt ngang cé phdn tich: két hop phong van cac ddi
tugng theo bd cau hoi da duoc chuén bj sin (dwoc thiét ké béi cdc chuyén gia va duoc
diéu tra thir nghiém trudc khi tién hanh diéu tra chinh thirc) voi viée ddi chiéu voi hd
s0 vé bénh clia nan nhan va céc sb liéu vé phoi nhiém véi CDHH/dioxin qua ho so ca
nhan, bénh an va ban d6 bang rai CDHH/dioxin.

- Viéc chan doan xac dinh bénh duge thuc hién tai cac bénh vién tuyén tinh va trung
uong.

- So sanh ty 1& bénh lién quan giita cic nhom c6 va khong phoi nhiém, phoi nhiém tryuc
tiép va phoi nhidm gian tiép.

- Nghién cvru ca bénh: thuc hién tai cac bénh vién va cong déng.

S liéu duoc xir Iy bang chuong trinh EPI-INFO 6.04 va SPSS 12.0.
Két qua nghién ciru va ban luin

Bing 1: Ty Ié mdc cdc bénh lién quan véi CPHH/dioxin & cdc cuu chién binh cé va khong

phoi nhiém ~ ~
Danh muc Co phoi nhiém Khong phoi nhiém
bénh lién quan ] (n=28.817) ] (n=19.076) P
80 lugng | Tylé (%) | Solwong | Ty lé (%)

Ung thu phan mém (Sarcoma) 54 0,19 5 0,03 <0,01
Hodgkin Lymphoma 58 0,20 3 0,02 <0,01
Non-Hodgkin Lymphoma 142 0,49 29 0,15 <0,01
Tring cé do clo (Cloracne) 2 0,01 - - -
Pau tiy xuong 4c tinh
(Mul tipyle Mye%oma ) 3 0,01 1 0,005 > 0,05
R6i loan chuyén hoé porphyrin i i i i i
(Porpﬁyria Cutanea Tarda)
Gai song ché doi(Spina Bifida) - - - - -
Réi loan than kinh ngoai bién 25 0,09 4 0,02 <0,01
Ung thu duong h6 hap 201 0,70 67 0,35 <0,01
Ung thu phoi 376 1,30 44 0,23 < 0,01




Ung thu tuyén tién liét 164 0,57 37 0,19 <0,01
Dai thao dudng (*) 2201 7,64 799 4,20 <0,01
Ung thu gan 267 0,93 35 0,18 <0,01
R&i loan tAm than (**) 242 0,84 57 0,30 <0,01

(*) Phat hién bénh ddi tho dweong bang xét nghiém dwong mau khi diéu tra (mdy va sinh pham
cua hang Johnson & Johnson Medical, My).

(**) Roi loan tam than bao gom héi chieng suy nhwoc than kinh ndng, réi loan nhan cach va hanh
Vi 16 rét, réi loan lo du tram cdm ndng, do gidc va sa sut tri tué khéng ro can nguyén.

Trong sb cac bénh c6 lién quan dén CDHH/dioxin dugc phat hién & CCB ¢ phoi nhidm
véi CbHH/dioxin: Ty 1¢ bénh dai thao duong da dugc xac dinh xét nghiém dudong méu khi diéu
tra 1a 7,64%; Hodgkin Lymphoma 0,20%; Sarcoma 0,19%; ung thu phdi 1,30% va ung thu gan
chiém 0,93%. Bénh Cloracne gip 2 trudng hop, bénh da u tily xwong ac tinh gap 3 truong hop (#
0,01%). Chua phat hién duoc truong hop nao bi bénh rdi loan chuyén hoa porphyrin va bénh gai

song ché doi.

Ty 1¢ cac bénh Sarcoma, Hodgkin Lymphoma, Non-Hodgkin Lymphoma, rdi loan than
kinh ngoai bién, ung thu duong ho hap, phoi, tién liét tuyén, gan va dai thdo dudng duoc phat
hién & nhom cé phoi nhidm déu cao hon so véi nhém khong phoi nhidm c6 ¥ nghia thdng ké voi
p < 0,01. Hai bénh la ung thu gan va roi loan tAm than da dugc phat hién véi ty 1€ cao hon &
nhom c6 phoi nhidm so voi nhom khéng phoi nhidm (0,93% so véi 0,18% di voi ung thu gan
va 0,84% so voi 0,30% d6i v6i chimg réi loan tAm than, véi p < 0,01).

Bing 2: Ty I¢ mic cic bénh lién quan véi CDHH/dioxin & cwu chién binh theo
phuwong thirc phoi nhiém.

Truec tiép Gidn tiép
Danh muc (n=7.434) (n=21.383)
bénh lién quan SL TL SL TL p
- (%) (%)

%z%;g;;han mém 14 0.19 40 018 | p>0,05
Hodgkin Lyphoma 13 0,18 45 0,21 p> 0,05
Non -Hodgkin Lymphoma 33 0,44 109 0,51 p> 0,05
Trung ca do clo (Cloracne) 1 0,01 1 0,004 -
DPa u tiy xuong ac tinh
(Multip?e Myelg;ma) ! 0,01 2 0,009 ]
R.1. than kinh ngoai bién 8 0,11 17 0,08 p> 0,05
Ung thu duong ho hap 64 0,86 137 0,64 p <0,05
Ung thu phoi 108 1,45 268 1,25 p>0,05
Ung thu tuyén tién liét 45 0,61 119 0,56 p > 0,05
bai thao duong 579 7,79 1622 7,58 p> 0,05
Ung thu gan 69 0,93 198 0,92 p > 0,05
R&i loan tm than 89 1,19 153 0,71 p <0,01




D6i v6i cac bénh ung thu phan mém, Hodgkin Lymphoma, Non-Hodgkin Lymphoma, rdi
loan than kinh ngoai bién, ung thu phdi, ung thu tién liét tuyen dai thao duong va ung thu gan
chung t6i chua phat hién thay su khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1¢ bénh giita nhém phoi
nhiém tryc tiép va gian tlep Ung thu duong ho hap va rbi loan tam than co sy khac biét c6 ¥
nghia thong ké vé ty 1¢ mic giita 2 nhom phoi nhiém tryc va phoi nhidm gian tiép voi (p < 0,05
vap <0,01).

Két luan

1- Phat hién 9 trong s6 11 bénh da dwoc Vién Han lam Khoa hoc My cong nhdn la co
lién quan chcfc chdn hodc c6 bang chimg lién quan véi chat doc hod hoc/dioxin (triv bénh réi
loan chuyén hod porphyrin va bénh bénh gai song ché ddi) & cueu chién binh Viét Nam cé tién siv
phoi nhiém: bénh ddi thio dwong chiém 7,64% (theo két qua xét nghiém khi diéu tra); Hodgkin
Lymphoma 0,20%, Non-Hodgkin Lymphoma 0,49%, Sarcoma 0,19%, ung thw phéi 1,30% ; ung
thu tién liét tuyén 0,57% va roi loan than kinh ngoai bién 0,09%. Mot sé6 bénh hiém gap nhu
bénh Cloracne ciing c6 2 truong hop, bénh da u tiy xwong dc tinh 3 truong hop trong tong 6
dzeu tra (0,01%). Khong phdt hién trieong hop nao cé réi loan chuyén hod porphyrin va bénh gai
song ché doi.

- Ty lé cdac bénh co lien quan é nhém cé tién sir phoi nhiém v~0"i chat déc hod
hoc/dioxin cao hon co y nghia thong ké so voi nhom khong phoi nhiem (p<0,01).

- Chua phdt hién thdy sw khdc biét c6 y nghia thong ké vé ty 1é bénh lién quan véi
CPHH/dioxin giita cdc nhém cé phwong thire phoi nhiém khac nhau. Ung thu duong
ho hcfp va réi loan tam than cé sw khdc biét ré rét vé tyle mdc bénh gitta 2 nhom
phoi nhiém truc va gian tiép véi p <0,05 va p < 0,01.

2- pé nghi nghién ciru bé sung thém bénh ung thu gan va rroxi loan tam than c6 ty 1é mdc
0 nhoém phoi nhiém cao hon nhém khong phoi nhiém ¢ y nghia thong ké vao danh muc cac bénh
co lién quan den CDHH/dioxin.
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