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Nghién ctru bién doi m{t so chi tiéu sinh hgc
veé di truyén, mién dich, sinh ho4, huyét hoc
& bénh nhan c6 nguy co phoi nhiém véi dioxin

Nguyén Vin Ti wong, Phan Thi Phi Phi, Ngyygn Van Nguyén, Trinh Van Bao, Van
Dinh Hoa, Nguyén Thi Ha, Po Trung Phan, Nong Van Hai, Bach Khanh Hoa va
Cong su.

1. Pit van dé

Trong cudc chién tranh ¢ Viét Nam, My da rai xubng mién Nam Viét Nam hon 70 triéu lit chét
da cam/Dioxin twong duong khoang 600kg chat 2,3,7,8 -TCDD, gay hau qua rét nghiém trong cho con
ngudi va moi truong. Cac nha khoa hoc Viét Nam di quan tAm nghién ctru vé tac hai ctia Dioxin tir rat
sém. Nhiéu cong trinh khoa hoc lién quan dén tac dong ctia Dioxin véi strc khoé con nguoi va moi
truong ciia cac nha khoa hoc Viét Nam ciing nhu cac nha khoa hoc trén thé giéi da dugc nghién ciru va
cong bb. Trong nhiing ndm gﬁn day hang nam déu c6 céc hoi nghi, hoi thao vé Dioxin duoc td chuc
nham cong bd cac két qua nghién ciru di duoc hoan thanh,

Uy ban 10-80 ciing da chil tri nhiéu hi thao qudc té tai Viét Nam vé Dioxin vao cac nam 1983,
1993. Nam 2002, dugc phép cua chinh phu Viét Nam héi nghi quoc t€ vé chat doc Da canvDioxin da
dugc t6 chire tai Ha N6i voi dong t6 chire 1a Viét Nam va My.

Uy ban nghién ctru dnh hudng trén sirc khoé ciia cyu chién binh My tham chién ¢ Viét Nam ¢6
tiép xac voi chat diét co cua Vién y hoc thudc Vién Han Lam khoa hoc My da xem xét tat ca cac
nghién ctru (khoang 700 cong trinh) tir dau nhitng nam 1980 dén nhiing cong trinh nghién ctru vao cac
nam cudi 1999. Trén co s& cac khao sat nay Vién Han 1am y hoc My da cong nhan mét $6 bénh cb
chiing c& chic chan co lién quan v6i Dioxin, mot s6 bénh ¢6 lién quan han ché va mét s6 khac thi chua
du chimg c6 lién quan.

Dioxin 13 mét cht siéu doc, co ché tac dong lén co thé sdng rat phirc tap va hau qua gay ra doi
voi ste khoé con nguoi 1a rét nghiém trong, rat da dang, phu thudc vao sy dap mg cua timg ca thé.

Nghién ctru vé& Dioxin vira 13 van dé khé do tinh chat tac dong phuc tap ctia nd va con nhiéu van dé
chua dugc 1am sang to.

Ching t61 tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién ctru cac bién d6i vé di truyén, mién dich, sinh
hoa, huyet hoc trén cac adi {fuong c6 nguy co phoi nhiém Dioxin” nham muc tiéu: “Phdn tich mjt s6
bién déi co bin vé di truyén mién dich, sinh hod, huyét hoc 6 nhitng nhém déi twong cé nguy co
phoi nhiém Dioxin.”

2. Poi twong va phuong phdp nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

Nghién ciru di dugc tién hanh tai cac dia ban cta thanh phd Bién Hoa tinh Dong Nai, quan
Thanh Khé ctia thanh phd Da Nang, huyén Nam Déng thudc tinh Thira Thién Hué, quan Cau Gidy

thanh phd Ha Noi, quan Ngo Quyen va huyén An Hai nay la quan Hai An thanh phd Hai Phong.
Nghién ciru vé gen con duoc tién hanh & mot s6 pha hé ciia tinh Thai Binh va tinh Ha Tay.



Ddi turong nghién ciru dugce chia ra 1dm hai nhom chinh 13 :
+ Nhom ¢b nguy co phoi nhiém véi chat Da cam/Dioxin
+ Nhom chimg

Nhém c6 nguy co phoi nhidm véi chat Da camy/Dioxin con dugc goi 1a nhom phoi Phiém hodc
nhom nguy co phoi nhiém Dioxin va dugc viét tat Ja NCPN. C6 2 nhém nguy co phoi nhiém: murc do
1 (NCPN 1) va mirc do 2 (NCPN 2).

Nhém chimg 12 nhém di twong song & mién Béc va hoan toan khong co tiép xtic voi chat Da
cam/Dioxin trong va sau chién tranh. Nhom ching dugc viét tat 1a CG (Control Group).

2.2. Phuwong phap nghién cuu
Phuong phap xac dinh timg chi tiéu cu thé duoc thyc hién tai labo trung tim cua Trudng

DPai hoc Y Ha N¢i, Vién huyet hoc Ha Noi, Bénh vién Chg Ray Thanh pho H6 Chi Minh, Vién Cér}g
nghé sinh hoc thudc vién khoa hoc va cong nghé Qudc gia theo cac phuong phap da dugc qui chuan
dam bao do chinh xac va do tin cdy.

Céc chi tiéu nghién ctru dugc phan theo cac nhoém chi tiéu sau day:

Nhom céc chi tiéu vé di truyén va gen

Nhom céc chi tiéu vé sinh hoa

Nhom céc chi tiéu vé mién dich

Nhom céc chi tiéu vé huyét hoc

Phan tich ham Iugng Dioxin trong cac mau sinh hoc clia ngudi nhu trong mau mau, mau sita
va trong cdc mau cua moi truong nhu bun, dat, ca

Dioxin va cac chat dong phan dugc phén tich va xéc dinh tai hai noi:

Tai Viét Nam: dugc phan tich tai Trung tdm dich vu phéan tich va thi nghiém s62 Nguyén Van
Thu, Quén 1 Thanh phd H6 Chi Minh.

Tai Nhat Ban: dugc phan tich tai phong thi nghiém ctia vién khoa hoc strc khoé va moi truong
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pé xac dinh mang tinh sang loc so' bo mirc d6 nguy co phoi nhiém chiing t6i da phdi hop voi
diéu tra dich te hoc ¢ Bién Hoa, Nam Pong, Pa Nang va Hai Phong dong thoi sir dung bang kiém dé
so bo danh gid mirc do cia nguy co phoi nhiém

S6 lidu dugc xir Iy theo phuong phap thong ké y sinh hoc, sir dung chuong trinh phin mém Epi
Info 2002 va chuong trinh SPSS.

3. Mt s6 két qua chii yéu

Trén co s& sang loc bang diéu tra dich t& hoc két hop véi sir dung bang kiém nghién ciru di tién
hanh 14y mau dé lam cdc nhom xét nghiém va phén tich Dioxin véi tong s6 1a 1.584 dbi tuong, trong
d6 ¢6 31 tré em ¢ Da Nang va 27 tré em & Hai Phong c6 do tudi tir 8-15 tudi, s con lai 1a nguoi 16n tir
16 tudi tré 1én. Sb lwong cac mau xét nghiém da dugc phan tich 1a 3262 mau xét nghiém, bao gém cac
xét nghiém vé di truyén, mién dich, sinh hoa, huyét hoc, cac xét nghiém vé gen, cac mau xét nghiém



phan tich Dioxin & mau mau tron, mau mau cé thé, mau sita va mdt sO mau vé moéi truong nhu mau
bun, dat va ca.

3.1. Cac bién doi vé di truyén va bién doi gen

Két qua nghién ctu ciia ching t6i trén quan thé nghién ctru d chi ra rang khong thiy
c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé ty 1¢ tan suét xuét hién cac rdi loan vé s6 luong va cau trac NST
va trao d6i nhidm séc tir chi em gitra cac nhom NCPN 1 va NCPN 2 ciing nhu so v6i nhém chimg. Tuy
nhién nghién ciru sdu & mot s6 ca thé co nguy co phoi nhidm chiing t6i thiy tin sb dot bién NST ¢ mirc
cao hon binh thudng, cic dang dot bién gip ¢ nhitng ngudi nay 13 da boi va dit NSTir.

Phan tich gen ciia 5 pha hé c6 nguy co phoi nhidm cao di phat hién thay sy thay doi ¢
cac gen P53, gen Cyp 1A1 va gen AhR, dic biét c6 nhimg thay d6i Aminoacid c6 lién quan dén mot s6
bénh ung thu. D3 phat hién 21 dot bién & gen P53, 9 dot bién & gen Cyp 1A1, 27 dot bién & gen AhR.
Trong sb cac dot bién nay c6 9 dot bién cua gen P53, 8 dot bién ctia gen Cyp 1A1 va 25 dot bién cia
gen AhR 14 nhimng dot bién gen méi dugc phat hién. Nhing dot bién nay xay ra ¢ nhém phoi
nhiém véi chat Da cam/Dioxin chimg to ¢6 su lién quan dén phoi nhiém Dioxin va lién quan dén
mdt sb bénh ung thu do Dioxin gy ra va di dugc cong nhan boi cac nha khoa hoc thé gidi.

3.2. Cac bién doi vé mién dich

K¢t qua nghién ctru vé bién doi mién dich cho thiy c6 biéu hién giam vé s6 lugng céc t€ bao
CD3, CD4, CD8, CD19 ¢ nhoém phoi nhiém nguy co cao so v61 nhom ¢ nguy co phoi nhiém thap
(NCPN 2 v6i NCPN 1) va so voi nhdm chirng nhung sy giam nay chua c6 y nghia thong ké.

Kha ning dap (g tao khang thé muc d6 tot & nhom phoi nhiém nguy co cao (NCPN 2) cho
ket qua thap hon so véi nhom chimg va nhom nguy co phoi nhiem thap (NCPN 1) ¢6 y nghia thong ké
véi p <0,05.

3.3. Mgt so bién doi vé sinh hod

Hoat d6 cac enzyme chdng oxy hoa ¢ nhém nguy co phoi nhiém cao (NCPN 2) ¢6 sur khac
biét co ¥ nghia thong ké so v6i nhém chimg véi p < 0,05. Cu thé:

- SOD tang
- Hoat d6 GR giam

- Trang thai chong oxy hod toan phan (TAS) trong huyét thanh ciia nhom phoi nhiém nguy co
cao (NCPN 2) giam rd rét so véi nhom nguy co phoi nhiém thap (NCPN 1) va nhom chimg véi p<
0,05 & nhém c6 nguy co phoi nhiém (NCPN) (bao gdm ca NCPN 1 va NCPN 2) trong huyét thanh FT,
thap hon ¢6 y nghia so v6i nhom chimg voi p < 0,05. So lugng ¢4 thé c6 FTy, Ts, TSH trong huyet
thanh giam chiém ty 1€ cao hon so v6i nhom chimg. Mot s6 hormone sinh duc nhu LH, FSH chua thay
su bién doi dang ké gitra cac nhom.

3.4. Mpt 56 bién doi vé huyét hoc

Chung ti khong thay co su bién d01 c6 y nghia théng ké vé sb hrong cac té bao mau ngoai
vi nhur hong cau, bach cau, tiéu cau, nhung vé cau tric ching t6i thdy ty 1¢ rdi loan hinh thai bach cau
trong nhém phoi nhiém nguy co cao (NCPN 2) & Bién Hoa va Nam Péng cao hon gip nhiéu lan so véi
Hai Phong (59% tai Bién Hoa, 24,7% tai Nam Pong va chi ¢6 2,4% & Hai Phong).



O cac bénh nhan bi bénh mau, & nhom bénh nhan c6 nguy co phoi nhiém cao ty 1é ton
thuong NST va SCE cao hon rd rét so véi nhém bénh nhén khong co tién str phoi nhiem.

3.5. Phén tich sw ton lwu Dioxin ¢ nhém déi tuwgng bi phoi nhiém cé nguy co cao

Phan tich su ton Ivu Dioxin & nhém déi twong bi phoi nhidm c6 nguy co cao di cho thdy, cho
dén nay sau 30 nam két thic chién tranh, & nhém ddi tuong bi phoi nhiém trong chién tranh va nhom
c6 nguy co phot nhiém cao, ham luong Dioxin trong cac mau mau trn va mau ca thé van con ton luu
mdt lwong chat 2,3,7,8-TCDD dang ké va c6 mot sé nhom ddi tuong sdng canh ving nong cua san bay
Bién Hoa va Da Ning di va dang c6 hién tuong phoi nhidm méi. Dic biét trong mau mau ca thé cia
tré em & Pa Nang c6 01 chau c6 ham lugng Dioxin trong mau 1én t6i 352,99 pg/g lipid.

3.6. Nghién ciru su lién quan giita yeu 16 phoi nhiém Dioxin véi cdc bién déi vé di truyén, mién
dich, sinh hod, huyét hoc & nhém déi twong phoi nhiém nguy co cao

Két qua nghién ctru ciia ching i cho thay:

* Khongco sy bién dbi twong dong gura ham lugng Dioxin trong mau mau trén va mau mau
ca thé v6i sy bién doi cac chi tidu di truyén, mién dich, sinh hoa, huyét hoc ctia cdc nhom ddi twong nay

* Co sy lién quan gilta phoi nhim Dioxin v6i su bién d6i ciia mot s chi tiéu sinh hoc nhur
da phat hién nhleu dot blen cua gen P53, gen Cyp 1Al gen AhR ¢6 lién quan dén phoi nhidm Dioxin,
bién d6i mot sb chi tiéu vé di truyen nhu ty 1 r6i loan NST va nhiém sic tir SCE & nhung bénh nhan bi
bénh méu ¢6 tién sir phoi nhiém Dioxin, giam kha ning dap tmg tao khang thé, 1am giam kha nimg
chdng oxy héa ddi voi mét s enzyme, tang ty 18 rdi loan hinh thai bach cdu. Nhém c6 nguy co phoi
nhiém Dioxin (bao gdm ¢4 NCPN 1 va NCPN 2) c6 FT, thdp hon c6 ¥ nghia théng ké so voi nhom
chiimg,

4. Két luan

Keét qua nghién ctru ctia chiing t6i c6 thé rat ra mot s6 nhan xét sau day:

Ching t61 khong tim thay su khéc biét c6 y nghia théng ké vé ty 1 tAn suat xuét hién cac rdi
loan s0 lugng va cu trac NST va trao doi nhlem sac tir chi em gitta cac nhom NCPN 1 va
NCPN 2 cling nhu so véi nhom ching, sy gidm $6 lugng cac té bao CDs, CD4, CDg, CDyo, su
bién dbi cta cac Hormon sinh duc LH va FSH, su bién d6i vé sb lugng cua céc loai té bao mau
ngoai vi.

e Phan tich gen ctia 5 pha hé ¢6 tién sir phoi nhiém nguy co cao va c6 Dioxin trong mau méau ca
thé ctia ddi twong bi phoi nhidm trong chién tranh d phét hién thiy c6 su thay doi & cic gen
P53, gen Cyp 1A1 va gen AhR, dic biét co nhimg thay d6i amino acid c6 lién quan dén mot
s6 bénh ung thur.

 Kha ning dap tmg tao khang thé mirc do tot & nhém phoi nhiém nguy co cao (NCPN 2) cho
két qué thap hon so véi nhom chimg va nhém nguy co phoi nhiém thap (NCPN 1) ¢6 y nghia
théng ké véi P<0,05

¢ Hoat d6 cac enzyme chdng oxy hoa & nhém nguy co phoi nhidm cao (NCPN 2) c6 su khac
biét co ¥ nghia thong ké so v6i nhém chimg véi p < 0,05. Cu thé:

- SOD ting
- Hoat d6 GR giam



- Trang thai chong oxy hoa toan phan (TAS) trong huyét thanh) cua nhom phoi nhiém
nguy co cao (NCPN 2) gidm 10 rét so voi nhém nguy co phoi nhiém thap (NCPN 1) va
nhém chimg véoi p < 0,05

- & nhém c6 nguy co phoi nhiém (NCPN) (bao gdm ca NCPN 1 va NCPN 2) trong
huyét thanh FT, thap hon c¢6 ¥ nghia so véi nhdm chung véi p <0,05.

Chiing t6i thiy ty 1¢ r6i loan hinh thai bach cu trong nhém phoi nhiém nguy co cao (NCPN
2) & Bién Hoa va Nam Pong cao hon gap nhiéu 1an so véi Hai Phong (59% tai Bién Hoa,
24,7% tai Nam Dong va chi c6 2,4% & Hai Phong).

Khi nghién ctru su lién quan gitra yeu t6 phoi nhiém Dioxin véi cac bién dbi vé di truyén mién
dich, sinh hod, huyet hoc & nhom dbi trong phoi nhidm nguy co cao, ching t6i khong thay cod
su bién d6i trong dong gitra ham luong Dioxin trong mau mau tron va mau mau ca thé vai sy
bién dbi cac chi tiéu di truyén, mién dich, sinh hod, huyét hoc ciia cac nhom déi tuong nay.



